Les éco-logis en bois

Le domaine du Val participe avec conviction & « objectif zéro
carbone en baie de Somme » du 23 octobre au 8 novembre
2009.

La résidence de tourisme située G Grand-Laviers
s'est inscrite tout naturellement & ce collectif d'acteurs du
tissu touristique picard pour un éco tourisme en baie de
Somme.

D'autant plus que cette résidence composée de 30
maisons en bois sur pilotis, accueille depuis 2005 des hdtes
déja sensibilisés au respect de I'environnement.

L'intérét que porte les résidents au développement durable,
aux maisons en ceédre rouge, a beaucoup contribué
a toutes les actions menées depuis par le Domaine du Val:
I'aire de plein-air, le compost, le potager ...

autant d'actions et d'éco-gestes au sein de la résidence
plébiscités par les résidents; au méme titre que la part
belle donnée aux produits locaux de qualité, le soucis de
toujours inviter ses hotes & découvrir les atfraits des terres de
la baie, respectueusement!
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locavore :

Mouvement encourageant les
consommateurs a acheter sur les
marchés et /ou directement aux
agriculteurs et producteurs locaux.
De choisir leurs propres aliments en
faisant valoir la qualité des produits
frais et produits locaux.
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en Ponthieu |

les étals locavores in situ

Le Domaine du Val accueillera sur
I'aire de plein-air de la résidence
les étals locavores :

Vente in situ

de « fruits et Iégumes d’Ici »
issus d'une agriculture raisonnée,
produits par des agriculteurs
demeurant a 30 km maxi de
Grand-Laviers !

Nos résidents

n'auront pas a se déplacer!

ils pourront acheter sur place des produits
locaux, issu d'une agriculture raisonnée,
lls y tfrouveront fruits et IEgumes de saison
les pommes et poires, le jus de pommes
des vergers du franc picard ;

ainsi que les legumes de Guillaume
Dufour agriculteur & Nampont St Martin
qui produit sur sa ferme des pommes de
terre et des carottes et propose
la production de maraichers de la région
( maximum 20 km autour de Vron):

céleri, poireau, tomate,....

“Sans quitter le domaine,
hétes vont ainsi voyager dans
leur assiette avec des produits
picards d’une fraicheur toute
authentique.”

nos

Xavier Mennesson

rendez-vous

Le 3 juillet
le 10 juillet

les léegumes Guillaume DUFOUR
dufour-guillaume@orange.fr




Boucle dans les terres de la baie

7 Km - Durée : 3h30

Difficulté du parcours : 3/10
départ :

place de la mairie & Grand -Laviers

balade guidée
en compagnie
de Jean- Michel
LECAT
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randonnée guidée a pied

Départ depuis Grand-Laviers, traversée du village avec
description de I'histoire de celui-ci.
Arivée au canal et passage de sur le pont tournant qui
est encore actionné a la main de nos jours.
Au fur et a mesure de la progression voire guide vous
expligue I'histoire de la baie et de son ensablement.
Documents & I'appui, il vous montrera les changements
radicaux intervenus ici depuis deux siecles.
Il vous expliquera les plantes qui vous entourent. Arrivés au
pont suivant nous retraverserons le canal et ferons une
halte & la maison pontonniére de Petit Port.
Vous dégusterez une spécialité locale le gateau battu
accompagneé d'une boisson revigorante aux baies
d'argousier. Nous reprendrons notre périple au travers des
marais.
Ce sera l'occasion de renconfrer de nombreuses
especes d'oiseaux inféodées & ce type de milieu. Hérons,
canards, sarcelles et nombre de passereaux et de
rapaces sont en nombre dans cette partie du trajet.
L'un des membres du groupe sera chargé de
comptabiliser les différentes espéces que nous
rencontrerons. A la fin de la sortie, vous les recenserez et
cela vous permettra de constater la richesse de ce
réservoir de biodiversité que constituent les zones
humides.
Enfin, le circuit fera un petit détour par I'atelier du
« Tailleux d'blettes in bos ».

Jean -Michel Lecat

rendez-vous

vers la BAIE DE SO

les terres de la baie

__vers ABBEVILLE

le 2 juillet
le 6 juillet

Jean Michel LECAT
& Grand Laviers

guide nature et sculpteur
www.baiedesommeavutrement.net
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randonnée guidée a vélo

Randonnée & vélo dans les "Plaines et vallées de
Somme"

“Selon la nature et la fertilité des sols, les terres sont
exploitées & des fins agricoles et sylvicoles variées.

A portée de guidon I'habitat picard traditionnel,
dans les terres de la baie le cimetiére Chinois de Nolette,

la célébre hutte des 400 coups nichée au coeur du
marais de Sailly-Bray.

Le retour s'acomplit par les chemins

et sentiers de la vallée de Somme,

26 Km - Durée : 3h10
départ :

club house du Domaine du Val berceau du fleuve du méme nom."

Francois Hoeschtater

infos pratiques

randonnée avec matériel fourni
& partir de 10 possibilite d'installer

ra ndonnée guidée - e les sitges enfants et d'utiliser .
¥ B ) 2 remorgues a velos pour les plus petits,
en compagnie :

FFG HQOIS ":::_ o 2 randonnée avec les vélos personnels
HOESCHTATER | T des participants
A - - ' ( VTTou VTC hybrides,
pas de velos de ville)
les vélos doivent étre en paofait état
de fonctionnement et sécurisés
prévoir le nécessaire de réparation

ne pas oublier votre bouteille d'eau,
votre collation.

rendez-vous

le 1er juillet
le 8 juillet

Francois HOESCHTATER

guide nature
www.www.velo-baie-somme.com
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les petits déjeuners bio

Durant les semaines “zérocarbone”
les petits déjeuners proposés au club house de
la résidence du Domaine du Val seront
totalement bio !

Concoctés avec les produits du magasin bio
d'Abbeville “nature et Santé”.

Café, thé, sucre, céréales , miel, pate a tarti- Du 25 juin au 11 juillet :

née, fruits frais et sec, laitages ... pain tout av club house du domaine du val
sera bio ! - petit déjeuner bio adulte

Le goUt sera au rendez- vous ! - petit dejeuner bio enfant

Seule la présentation sera un peu différente,
bonnes pratiques obligent !

Pas de dose unique, ni conditionnement indivi-
duel...

mais au final plus de convivialité autour des
tables.

COVOITURAGE DE PROXIMITE

action de covoiturage en baie de somme
avec VAP : Voitures A Plusieurs - Voitures
Avec Passagers...

I'association baiedesomme zerocarbone en partenariat
avec le syndicat mixte mettent en place ce concept
d'autostop de proximité deés la saison estivale.

Le démarrage de I'opération VAP aura lieu lors des
semaines « Zéro carbone », du 25 juin au 11juillet.

Les habitants de la Baie sont les premiers intéressés bien

7 BAIEc=SOMME

S aroCorh sOr, Mais les VAP s'adressent aussi aux touristes | Certains
e o trajets se prétent trés bien pour lever le pouce : aprés

une promenade & fravers la baie, on est heureux de se
faire ramener & son point de départ en stop !

les points VAP en baie de Somme :

Cayeux sur Mer - Le Hourdel - Saint Valery

le Crotoy- le parc du Marquenterre

Grand Laviers

en savoir plus www.vap-somme.fr
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GCﬁViféS du 25 juin au 11 juillet 2010 au Domaine du Val

nos actions du 25 juin au 11 juillet 2010 : lieu de départ

randonnée guidée a vélo le jeudi 1 juillet 2h30 clubhouse du domaine

balade guidée a pied ill 2h00 place de la mairie de Grand Laviers

les étals locavores le samedi 3 juillet 16h30-18n30 aire de plein-air du domaine

balade guidée a pied le ; ! 9nh00 | place de la mairie de Grand Laviers

randonnée guidée & vélo jeudi 8 juillet 14h00 clubhouse du domaine

illet 16h30-18h30 aire de plein-air du domaine

les petits déjeuners bio j ' 9h15-11h clubhouse du domaine

activités du Domaine du Val modalités tarifs

nos actions durant les semaines "zérocarbone en baie de Somme" adultes enfants

les étals locavores accées libre

les petits déjeuners bio su ' n m “

la balade guidée a pied sur réservation 12€ 12€

la présentation du domaine e — —

la randonnée guidée a vélo+ matériel fourni sur réservation 21€ 17€

la randonnée guidée a vélo sans matériel st [ 13€

a la réception du domaine du Vdl

2 T:+33(0) 322200249 réserver dés maintenant
D, 'Vi contact@le-domaine-du-val.com a la réception du Domaine du Val
u Vi
p sur le website du domaine du Val
www.le-domaine-du-val.com T:+33(0) 3222002469

L , contaci@le-domaine-du-val.com
le détail de nos actions

EWL UL < | page FACEBOOK du domaine du Val , . -
réservation au minimum
http://www.facebook.com/pages/Le-Domaine-duVal/98404089772 24h a l'avance.
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Chemin du val 80132 Grand-Laviers T:+33(0) 322200269 F:+33(0)3222429 16 contact@e-domaine-du-val.com

le Domaine du Val ne pourra pas &tre tenu responsable des éventuels contre-ordre retard ou annulation des activités proposées
durant les semaines objectif zérocarbone en baie de Somme



